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Eiropas Sporta nedé&ja 2018

Eiropas Sporta nedela

Eiropas Komisijas iniciativa, lai veicinatu nodarbosanos ar sportu un fiziskam
aktivitatém visa Eiropa

Notiks jau piekto gadu

Fokusa témas: lzglitibas iestades, darbavietas, sports briva dab3,

sporta klubi un fitnesa centri

Koordinators Latvija: Latvijas Sporta federaciju padome



EIROPAS SPORTA NEDELA 2018

2018. gada 23. - 30. septembris

> 1 200 Sporta pasakumi

Dalibnieki visa Latvija




FOTO ATSKATS UZ PASAKUMIEM




Sporta nedélas nozimigakais partneris —
pasvaldibas

Kekavas novads Aglonas novads




Sporta nedélas nozimigakais partneris —
pasvaldibas
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Ventspils pilséta Salacgrivas novads




Sporta nedélas nozimigakais partneris —
pasvaldibas

Cesu pilséta




Sporta nedélas nozimigakais partneris —
pasvaldibas

Rudbarzu novads Lubanas novads #BEAC;;— -




Sporta nedélas nozimigakais partneris —
pasvaldibas

Rucavas novads
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Eiropas Sporta nedé&ja 2018

KONCEPTS

Galvenie pasakumi

Pasakumi un aktivitates sadarbiba ar sporta federacijam, sporta organizacijam,
pasvaldibam u.tml.

Projekta majas lapa beactivelatvia.lv pieteiktie pasakumi un aktivitates
Projekta majas lapa beactivelatvia.lv pieteiktie atvértie trenini



GALVENIE PASAKUMI

lesildiSanas pasakums:

Olimpiska diena 2019 20. sept. Riga un regioni Latvijas Olimpiska komiteja
Ripo Riga tbc Riga SIA "Velosolutions Latvija"
SEB MTB Maratons 21. sept. Smiltene Latvijas Ritenbrauksanas federacija
Sporta Forums 26. sept. Riga Latvijas Sporta federaciju padome
V|sIatvuas;uCa)krEntesanas tbc Riga un regioni Latvijas Orientesanas federacija
Nakts peldejums 28. sept. Riga un regioni Latvijas Peldésanas federacija
#BeActive Fitnesa nakts 28. sept. Riga un regionos Latvijas Sporta federaciju padome

Latvijas Sporta federaciju padome, pasvaldibas, sporta
Dazadas sporta aktivitates  23.-30. sept. Visa Latvija federacijas, olimpiskie centri, skolas, bérnudarzi, sporta
klubi un fitnesa centri u.c.



#BEAC
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CETRAS MERKAUDITORIJAS

izglitibas iestades
darbavietas
sports briva daba

sporta klubi un fitnesa centri



1ZGLITIBA

#BeActive
“But gudram, veseligam un parliecinatam skola!”

Pieskirot sportam un fiziskam aktivitatem lielaku nozimi izglitibas iestadés, jauniesos tiek ieaudzinati veseliga
dzivesveida pamati.

Fiziskajam aktivitatém nav jabut tikai sporta stundas, tas var integrét ari citos macibu priekSmetos, ka ari
partraukumos starp macibu stundam.

Izglitibas iestades, sadarbojoties ar sporta organizacijam sava apkartné, varétu gut vairak ideju un inventara
aktivitatem.

Pardomats un interesants sporta stundu saturs, lai tas butu interesantas un liktos pievilcigas gan meiteném,
gan puisiem, nemot veéra vinu spéjas, kultlras iezimes un izcelsmi.

Bérniem japalidz saprast ikdienas fizisko aktivitasu un sportosanas pozitivo ietekmi, tadéjadi palidzot viniem
attistit svarigas prasmes.
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#BeActive
“But radosam, produktivam un veiksmigam darba!”

Fizisko aktivitasu pieejamiba darba, dodoties uz un no darba, sniedz ieguvumus ka darba devéjam, ta
darbiniekam.

Aktivi darbinieki nozimé mazak slimibas lapu un mazakas izmaksas.

Fizisko aktivitasu nodroSinasana un iespéja nodarboties ar sportu var bt vienkarsa un nesagadat liekas
izmaksas.

Fiziskas aktivitates var tikt ieklautas ikdiena arpus tradicionalas sportosanas vides — pieméram, ieSana kajam
vai brauksana ar riteni u.tml.



SPORTA KLUBI/FITNESA CENTRI  fosmsmemazo

#BeActive

“But dalai no dinamiskas kopienas sporta kluba!”
Sporta klubiem ir nozimiga loma socialas integracijas veicinasana, veidojot spécigaku, drosaku un saliedetaku
sabiedribu.

Sporta klubi var dot vairak neka fiziskas aktivitates, sniedzot jauniem cilvékiem iespéju ieglt vértigas jaunas
prasmes un kompetences, veicot brivpratigo darbu un neformalo macisanos.

Sporta klubi var veicinat iesaisti, iedvesmojot skolas un uznémumus piedalities sportosana un fiziskas
aktivitates.

leguldijums vietéja sporta kopiena var dot iespéju plasakai auditorijai atvieglot sporta un fizisko aktivitasu
pieejamibu.

Fitnesa centri var vairot redzamibu, piedavajot skolam un uznémumiem piedalities dazada veida aktivitatés.
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“Novertet dabu un iegut energ IL , atrodoties ara!
Drosa apkartéja vide, kas velcma fiziskas aktivitates, var palidzét veidot spécigaku, stabilaku un mierigaku

sabiedribu.

Apsverot pilsétu un lauku teritoriju planosanu, butu janem véra pieejamiba telpam un vietam, kur sportot un
fiziski kusteties.

Pilsétas, kas veidotas aktivai sabiedribai, piesaista vairak uznémeju un labaku darbaspéku, ka ari palidz
veicinat ekonomiku.

Ara publiska telpa pilsétu un lauku teritorijas sniedz cilvékiem daZzadas bezmaksas un viegli pieejamas iespéjas
ieklaut fiziskas aktivitates sava ikdiena.

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=pnNolVI29CE



https://www.youtube.com/watch?v=pnNoIVl29CE

#BeActive Award 2018

Grindeks Sadales Tikli

Vecpiebalgas pirmskolas izglitiba
iestade «Mazputnins»

#BEAC

Eiropas Sporta nedé&ja 2018
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ESN LATVIJA RESURSI

www.beactivelatvia.lv

Papildu Eiropas Sporta nedélas komunikacijai iespé&jams sekot socialajos kontos:

FACEBOOK: https://www.facebook.com/Isfp.lv/

TWITTER: https://twitter.com/LSFP LV

INSTAGRAM: https://www.instagram.com/Isfp.lv/



http://www.beactivelatvia.lv/
https://www.facebook.com/lsfp.lv/
https://twitter.com/LSFP_LV
https://www.instagram.com/lsfp.lv/
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